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Caminhamos pela Pedagogia

O pelouro da Pedagogia assume um papel fulcral na
promocao da qualidade do ensino, na mediagcao entre os
estudantes e os 6rgaos pedagdgicos da Faculdade, e na criagao
de uma cultura académica de proximidade, apoio e escuta
ativa. Assim, apresentamos um conjunto de propostas que
visam reforcar o acompanhamento pedagdgico, fomentar a
participacao estudantil e melhorar a experiéncia académica de
todos os estudantes da Faculdade de Letras da Universidade
de Coimbra.

1. Reformulagao da Redes de Tutores

Propomos a criacao de redes de tutores, compostas por
estudantes dos anos mais avancados, que prestarao apoio a
colegas de anos iniciais, promovendo um ambiente de
entreajuda, orientacdao académica e integracao mais eficaz no
contexto universitario.

2. Reunides Regulares com Representantes de Curso e de
Mestrado

Sugerimos a institucionalizacao de reunides periddicas
com os representantes de curso e de mestrado, com o intuito
de recolher feedback continuo sobre as realidades
pedagdgicas e promover uma articulagao mais eficaz com os
6rgaos diretivos e docentes da Faculdade.



3. Reforco e Promog¢ao dos Inquéritos Pedagodgicos

Pretendemos promover campanhas de sensibilizacao
para a importancia da participagao nos inquéritos
pedagdgicos, incentivando wuma cultura de avaliagcao
construtiva e contribuindo para a melhoria efetiva das praticas
letivas.

4. Organizacao de Jornadas Pedagdgicas

Propomos a organizacao anual de Jornadas Pedagdgicas,
com a participacao de docentes, investigadores e estudantes,
dedicadas a reflexao sobre metodologias de ensino, boas
praticas pedagdgicas e os desafios do ensino superior na
atualidade.

5. Criacao do “Guia de Apoio ao Caloiro”

Sugerimos a criagao de um “Guia de Apoio ao Caloiro”, em
formato digital e Iimpresso, que agregue informacgdes
essenciais sobre o funcionamento da Faculdade, os servicos
disponiveis, conselhos de adaptagao ao ensino superior e
testemunhos de estudantes, facilitando a integracao dos novos
alunos.

Com estas propostas, pretendemos contribuir para uma
pedagogia mais proxima, informada e participativa, centrada
nos interesses e nas necessidades da comunidade estudantil.
Acreditamos que, através da acao conjunta e do dialogo
continuo, é possivel construir uma Faculdade de Letras mais
justa, inclusiva e academicamente rica.



Caminhamos pelas Saidas Profissionais

O pelouro das Saidas Profissionais tem como missao
preparar e apoiar os estudantes da Faculdade de Letras para os
desafios que se colocam apds a conclusao dos seus ciclos de
estudos. Reconhecendo a importancia da transicao entre a
formacao académica e o mundo profissional, apresentamos
um conjunto de propostas que procuram fortalecer a
articulacao entre a Universidade, o mercado de trabalho e os
projetos de desenvolvimento pessoal dos nossos estudantes.

1. Feira de Empregabilidade e Carreira Profissional

Propomos a organizagao anual de uma Feira de
Empregabilidade e Carreira Profissional, dedicada a promocao
de oportunidades de estagio, emprego e formacgao continua,
com a participacdao de empresas, organizagdes culturais,
editoras, ONG, instituicdes publicas e antigos alunos da FLUC.
Esta iniciativa visa proporcionar um espaco de contacto direto
entre estudantes e entidades empregadoras.

2. “E agora?” - SessbOes de Orientacao Pratica para o
Poés-Licenciatura

Sugerimos a realizacao do ciclo de sessdes “E agora?”, com
foco na orientagao pratica para os caminhos possiveis apos a
licenciatura. Estas sessoes abordarao temas como candidaturas
a mestrados, estagios profissionais, bolsas de investigacao,
empreendedorismo e internacionalizagao, contando com
testemunhos de profissionais e antigos estudantes.



3. Pensar Letras

Propomos o langcamento da iniciativa Pensar Letras, um
ciclo de conversas tematicas com profissionais das diversas
areas das Humanidades e Ciéncias Sociais, com o objetivo de
refletir sobre o valor e a aplicabilidade dos cursos da FLUC no
mercado de trabalho e na sociedade. Esta proposta pretende
valorizar as competéncias desenvolvidas ao longo do percurso
académico e desconstruir mitos sobre a empregabilidade nas
areas das Letras.

4. Colaboracao com os Centros de Investigacao da FLUC

Propomos o refor¢co da ligacao entre os estudantes e os
centros de investigagao da Faculdade, através da dinamizacao
de sessdes de apresentacao dos centros, convites a
participacao em projetos e eventos cientificos, e a promoc¢ao de
oportunidades de iniciacdao a investigacao. Esta colaboracao
pretende dar visibilidade as possibilidades profissionais na area
da investigacao e fomentar o interesse pela producao
cientifica.

Com estas propostas, o pelouro das Saidas Profissionais
pretende promover um acompanhamento mais efetivo das
necessidades dos estudantes no que toca ao seu futuro
profissional, construindo pontes entre o percurso académico e
as diversas possibilidades de futuro. Acreditamos que preparar
0 amanha comecg¢a com informacgao, orientacdo e agao no
presente.



Caminhamos pela Formacgao Cientifica

O pelouro da Formacao Cientifica visa complementar o
percurso académico dos estudantes da Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra, através da promocgao de iniciativas
que favorecam o desenvolvimento de competéncias
transversais, o contacto com experiéncias profissionais e o
fortalecimento da literacia cientifica e técnica. Neste sentido,
propomos as seguintes acoes:

1. Realizagcdo de Workshops de Elaboraciao de Curriculo
Vitae, Carta de Motivacao e Preparacao para Entrevistas
de Emprego

Organizacao de sessdes formativas de caracter pratico,
orientadas por especialistas nas areas da empregabilidade e
recursos humanos, com o intuito de capacitar os estudantes
para a construcao de documentos essenciais ho processo de
candidatura a estagios, bolsas ou oportunidades laborais, bem
como para o desempenho eficaz em contextos de entrevista.

2. Ciclo “A Conversa com Antigos Estudantes”

Implementacao de um ciclo de encontros com alumni da
FLUC, provenientes de diversos dominios profissionais, que
partilhardo os seus percursos académicos e profissionais,
oferecendo uma perspetiva esclarecedora sobre os desafios e
possibilidades que se colocam apds a conclusao dos estudos
superiores.



3. Estabelecimento de Parcerias com Entidades Externas

Promocao de protocolos de colaboracao com empresas,
instituicoes culturais, editoras, organizagoes
nao-governamentais e outras entidades relevantes, com vista a
criacao de oportunidades de estagio, voluntariado e projetos
conjuntos, potenciando a aplicagao pratica dos conhecimentos
adquiridos em contexto académico.

4. Divulgacao Regular de Estagios Curriculares e
Extracurriculares

Criacao de um canal de comunicacao regular, digital e
acessivel, para a divulgagao de ofertas de estagio — tanto no
ambito curricular como extracurricular — que permitam aos
estudantes adquirir experiéncia profissional e explorar
diferentes areas de atuacao.

5. Curso de Iniciagcao a Lingua Gestual Portuguesa

Promog¢ao de um curso introdutério de Lingua Gestual
Portuguesa, com o duplo objetivo de fomentar a inclusao no
meio académico e de dotar os estudantes de ferramentas
comunicativas que reforcem a sua preparagao para contextos
sociais e profissionais diversos.

Estas propostas pretendem reforcar o papel da Faculdade de
Letras como espaco de formacao integral, que alia a exceléncia
académica a preparagao pratica e a valorizagcao do percurso
individual de cada estudante.



Caminhamos pela Recreacao e pela
Cultura

O pelouro Recreativo-Cultural tem como principal missao
fomentar a vivéncia académica dos estudantes da Faculdade
de Letras para além do espaco da sala de aula, promovendo
momentos de convivio, expressao artistica e celebragao da
identidade estudantil. Reconhecendo a importancia da cultura
e do lazer como dimensdes essenciais da formacao
universitaria, propomos as seguintes iniciativas:

1. FLUC Cultural

Dinamizagao de um programa cultural continuo que
envolva apresentagdes artisticas, tertulias, ciclos de cinema,
exposicoes e performances desenvolvidas por estudantes, com
o objetivo de dar visibilidade a producao cultural interna e
estimular a participagao ativa da comunidade académica.

2. Convivios “Camoes e Saramago”

Realizacao de convivios tematicos que celebrem a
literatura portuguesa e a tradicdo humanistica da Faculdade,
promovendo o espirito de grupo, a troca de ideias e o
envolvimento informal entre estudantes de diferentes ciclos e
areas cientificas.

3. Concursos Culturais e Artisticos

Promoc¢ao de concursos nhas areas da escrita criativa,
fotografia, artes visuais, video e musica, destinados a valorizar
os talentos da comunidade estudantil e a incentivar a
producao artistica como forma de expressao pessoal e
intervencgao social.



4. Mega Polo 1

Organizagcao de uma atividade ludica de grande escala,
em articulagao com outras faculdades sediadas no Polo 1, com
jogos, desafios culturais e momentos recreativos que
promovam a interacao entre estudantes de diferentes cursos e
instituicdes.

5. Gala Dourado

Institucionalizacao da Gala Dourado como um momento
de celebracao e reconhecimento do trabalho, dedicacao e
contributo dos estudantes para a vida académica da FLUC,
através da atribuicao de distingdes simbodlicas em diversas
categorias.

7. Liga Académica

Criacao de uma liga desportiva informal entre turmas,
cursos ou pelouros, com atividades regulares em modalidades
acessiveis e de cariz recreativo, promovendo habitos saudaveis,
espirito competitivo saudavel e inclusao.

Estas iniciativas visam consolidar uma vivéncia académica rica
e multifacetada, reforcando os lagcos entre os estudantes,
promovendo o bem-estar e valorizando a cultura enquanto
pilar essencial da formacao universitaria na Faculdade de
Letras.



O pelouro das Relagdes Externas desempenha um papel
fundamental na construcao de pontes entre a Faculdade de
Letras, a sociedade civil, o associativismmo académico e as
esferas politicas, culturais e institucionais exteriores a
Universidade. Nesse sentido, propomos um conjunto de
iniciativas que visam reforcar o posicionamento da Faculdade
no espagco publico e aprofundar o envolvimento dos
estudantes com os grandes debates contemporaneos.

1. Simulag¢des do Parlamento Europeu

Organizagao de simulagcdes do Parlamento Europeu
abertas a participacao dos estudantes da FLUC, com o objetivo
de promover o conhecimento sobre o funcionamento das
instituicdes europeias, estimular o pensamento critico e
fomentar competéncias de argumentacao, diplomacia e
negociagao.

2. Debates Politicos

Realizacao de ciclos de debates com representantes de
diferentes sensibilidades politicas, académicos e membros da
sociedade civil, proporcionando um espago plural de reflexao
sobre temas relevantes, como a educacao, cultura, igualdade,
sustentabilidade, entre outros.

3. Continuacao da Rede de Embaixadores

Reforco e consolidacdao da rede de estudantes
embaixadores da FLUC, que representam a Faculdade em
escolas secundarias, feiras educativas e eventos externos,
promovendo o esclarecimento vocacional, o didlogo com
futuros estudantes e a valorizacao da oferta formativa da
Faculdade.



4. Articulacao com as Secg¢oes Culturais da AAC

Estreitamento da colaboracdo com as Secg¢des Culturais
da Associacao Académica de Coimbra, com vista a dinamizacao
de atividades conjuntas, partilha de recursos e participacao
ativa na vida cultural da academia conimbricense.

5. Participacao na Futuralia e na Qualifica

Manutencao da participagdao da FLUC nas feiras de
educacao Futuralia e Qualifica, em articulagao com a Direcao
da Faculdade, com o intuito de divulgar a diversidade de
cursos, projetos e oportunidades que a FLUC oferece,
reforcando a sua visibilidade no contexto nacional.

Estas propostas procuram alargar o horizonte da experiéncia
académica para além dos limites da instituicao universitaria,
promovendo o didlogo com a sociedade, o desenvolvimento de
competéncias civicas e o fortalecimento da identidade da
Faculdade de Letras como espaco de intervencao critica e
abertura ao mundo.



Caminhamos pelas Relagoes
Internacionais

O pelouro das Relagbdes Internacionais tem como
finalidade promover a integracao, o acolhimento e a
valorizacdao da diversidade cultural no seio da comunidade
académica da Faculdade de Letras, bem como reforcar a
dimensao internacional da vivéncia estudantil. Reconhecendo
a crescente presenca de estudantes internacionais e a
importancia da interculturalidade no contexto universitario,
propomos as seguintes medidas:

1. Rececao aos Estudantes Internacionais

Organizacao de sessdes de boas-vindas e integracao,
destinadas a acolher os estudantes internacionais em inicio de
mobilidade ou ciclo de estudos, proporcionando informacao
util, contacto com estudantes locais e momentos de convivio
que facilitem a adaptagao ao novo contexto académico e
cultural.

2. Palestras sobre Diversidade Cultural

Promocao de ciclos de palestras e mesas-redondas sobre
diversidade cultural, experiéncias de mobilidade e temas
relacionados com interculturalidade, cidadania global e direitos
humanos, com o objetivo de estimular a reflexao critica e o
respeito pela diferenca.



3. Criacao de Espacos de Apoio Especificos para
Estudantes Internacionais

Implementacédo de espacos fisicos e/ou digitais de apoio
continuo aos estudantes internacionais, que incluam
atendimento personalizado, esclarecimento de duvidas
académicas e administrativas, tutoria informal e
disponibilizagcao de recursos uteis em varias linguas.

Estas propostas pretendem contribuir para a construcao
de uma Faculdade de Letras mais inclusiva, aberta ao mundo e
atenta as necessidades da sua comunidade internacional,
promovendo um ambiente académico onde todas as culturas e
experiéncias possam ser valorizadas.



Caminhamos pelo Apoio ao Estudante

O pelouro GAPE assume-se como uma estrutura essencial
NO apoio ao percurso académico, emocional e social dos
estudantes da Faculdade de Letras, promovendo o seu
bem-estar integral e fomentando uma cultura de escuta,
participacao e entreajuda. Neste sentido, propomos um
conjunto de iniciativas centradas na proximidade, na escuta
ativa e na promoc¢ao da saude mental e do sucesso académico.

1. Recec¢do ao Caloiro

Organizagao de um programa de recec¢ao direcionado aos
novos estudantes, com atividades de integracao, visitas
guiadas, sessoes informativas e momentos de convivio, com o
objetivo de facilitar a sua adaptacao ao ambiente universitario
e ao funcionamento da Faculdade.

2. Realizacao de Inquéritos Mensais

Implementacao de inquéritos mensais breves e acessiveis,
destinados a aferir as preocupacdes, dificuldades e sugestdes
dos estudantes relativamente ao seu percurso académico,
saude mental e qualidade de vida, permitindo ao Nucleo
ajustar as suas respostas e acdes as reais necessidades da
comunidade estudantil.

3. Criacao de Grupos de Trabalho para Partilha de Ideias

Constituicao de grupos abertos de reflexao e partilha,
compostos por estudantes de diferentes anos e cursos, com o
intuito de promover a construcao participada de solucdes e
iniciativas, bem como o envolvimento direto dos estudantes na
vida do Nucleo e da Faculdade.



4. Atualizacao e Dinamizacao do Banco de Exames

Melhoria e reorganizagao do Banco de Exames da FLUC,
garantindo o seu facil acesso, atualizagao continua e equidade
No acesso a materiais de estudo, em articulagdo com docentes
e representantes de curso.

Estas propostas visam consolidar um ambiente
académico mais solidario, consciente e participativo, onde cada
estudante sinta que a sua voz é ouvida e que tem ao seu dispor
0S Meios necessarios para um percurso universitario mais
equilibrado e bem-sucedido.



Caminhamos pela Comunicacao e Imagem

O pelouro da Comunicacao e Imagem tem como objetivo
garantir uma comunicacao eficaz, clara e coerente entre o
Nucleo de Estudantes e a comunidade estudantil da Faculdade
de Letras, assegurando, simultaneamente, a promoc¢ao de uma
identidade visual unificadora, atrativa e representativa da
pluralidade que compde esta casa. Neste ambito, propdem-se
as seguintes acgoes:

1. Dinamizacao das Redes Sociais com Nova Identidade
Visual

Renovacao da presenca digital do Nucleo através da
criacao e aplicacao de uma identidade visual consistente, que
reflita os valores da Faculdade, reforce a proximidade com os
estudantes e permita uma comunicacao mais acessivel,
dinamica e profissional nas redes sociais.

2. Criacao de um Podcast Institucional

Lancamento de um podcast de divulgacao estudantil,
com episddios regulares dedicados a temas como vivéncia
académica, experiéncias de mobilidade, entrevistas com
docentes, antigos alunos e estudantes ativos, promovendo o
didlogo, a partilha e o sentimento de pertenca.



3. Producao de Videos Promocionais sobre os Cursos da
FLUC

Elaboracdao de videos informativos e apelativos, com
testemunhos de estudantes e docentes, sobre cada um dos
cursos da Faculdade de Letras, com o objetivo de apoiar o
esclarecimento vocacional, divulgar a oferta formativa e
reforcar o prestigio da instituicao em plataformas externas.

4. Dinamizacao do Website Oficial do Nucleo

Atualizacao e reestruturacdao do website do NEFLUC,
tornando-o uma plataforma funcional, intuitiva e centralizadora
de informacao util — desde eventos, documentos e
formularios, a oportunidades de participacao e recursos para os
estudantes.

Estas propostas pretendem reforcar a presenca e
visibilidade do Nucleo junto da comunidade académica,
criando canais de comunicagcao mais proximos, inovadores e
alinhados com as exigéncias contemporaneas do meio
universitario.



Caminhamos pela Intervencgao Civica e
Acao Social

O pelouro da Intervencao Civica e Acao Social (ICA) visa
promover a responsabilidade social, a solidariedade e o
envolvimento ativo dos estudantes da Faculdade de Letras
com as causas sociais, ambientais e comunitarias. Procuramos
incentivar uma cidadania consciente e participada,
promovendo o papel da academia como agente de
transformacao social. Neste sentido, propdem-se as seguintes
iniciativas:

1. Sarau Solidario

Organizagao de um sarau cultural com carater solidario,
envolvendo momentos artisticos, performances e intervengodes
de estudantes, cujas receitas revertem a favor de instituicdes
OU causas sociais previamente selecionadas em conjunto com
a comunidade estudantil.

2. Dinamizacao de Ac¢des de Voluntariado

Promocao de oportunidades regulares de voluntariado em
colaboracao com organizagdes locais e nacionais, permitindo
aos estudantes envolverem-se em projetos sociais e
desenvolverem competéncias humanas e éticas no contacto
direto com a comunidade.



3. Campanhas de Sensibilizacao

Planeamento e realizacdo de campanhas de
consciencializacao sobre tematicas relevantes — como
igualdade de género, direitos humanos, ambiente, pobreza,
entre outras — com o intuito de estimular o pensamento
critico, o debate informado e a mobilizacdao da comunidade
académica.

4. Semana da Saude Mental

Promocao de uma semana inteiramente dedicada a
saude mental, com atividades como palestras, oficinas, sessdes
de mindfulness, momentos de escuta ativa e dindmicas de
partilha, em articulagao com profissionais especializados, para
combater o estigma e promover o bem-estar psicoldgico.

5. Doagdes Mensais e Apoio a Campanhas de
Consciencializagao

Institucionalizacao de campanhas mensais de recolha de
bens essenciais ou fundos, adaptadas a causas especificas e
datas simbodlicas, como forma de envolver a comunidade
estudantil em gestos concretos de solidariedade.

6. Caminhadas e Corridas Solidarias

Organizagao de caminhadas e corridas com fins solidarios,
associando praticas de bem-estar fisico a angariagcao de fundos
e a promocgao de causas sociais, reforcando o espirito de
entreajuda e a ligacao entre os estudantes e a comunidade
envolvente.



Estas propostas pretendem reforcar o papel da Faculdade
de Letras como um espago de compromisso social e
participacao cidada, contribuindo para a formacao de
estudantes mais conscientes, solidarios e ativos na construgao
de uma sociedade mais justa.



Caminhamos pela Imprensa e pelo Hermes

O pelouro da Imprensa e Hermes assume-se como um
espacgo privilegiado de divulgacao, criacao e preservacao da
memoria e atividade do Nucleo, bem como de promocgao da
expressao escrita, artistica e critica dos estudantes da
Faculdade de Letras. Pretende-se valorizar a comunicagao
estudantil, fomentar a producao intelectual e cultural, e
reforcar os canais de registo e partilha da vida académica.
Assim, propdem-se as seguintes iniciativas:

1. Realizacdo de Entrevistas nas Atividades do
NEFLUC/AAC

Cobertura regular das atividades promovidas pelo Nucleo,
através da realizagcao de entrevistas a participantes, convidados
e organizadores, promovendo o registo e a partilha da
experiéncia coletiva, ao mesmo tempo que se fortalece a
visibilidade das ac¢des desenvolvidas.

2. Dinamizacao do “Este Més em Coimbra”, também em
Formato Impresso

Reformulagcao e relancamento do projeto “Este Més em
Coimbra”, com divulgacao de eventos culturais, cientificos e
recreativos relevantes para a comunidade estudantil, em
formato digital e impresso, reforcando o papel da Faculdade
como nucleo atento e interventivo na vida cultural da cidade.



3. “Entrei, e agora?”

Criagdo de um guia pratico de integracao académica,
pensado especialmente para os novos estudantes, com
informacgdes uteis sobre a FLUC, a cidade de Coimbra, os
servicos académicos, bem como sugestdes e testemunhos de
outros estudantes, promovendo uma integracdao mais
informada e acolhedora.

4. “*Um Dia no Pelouro”

Série de publicacdes que visam dar a conhecer, de forma
transparente e acessivel, o funcionamento interno dos diversos
pelouros do NEFLUC, através do acompanhamento de um dia
de trabalho de cada equipa, incentivando a participagao
estudantil e reforcando a proximidade entre direcao e
estudantes.

5. “Faz-te Ouvir” - Divulgacao de Atividades Culturais de
Estudantes da FLUC

Criacao de uma rubrica dedicada a promogao e
divulgacao de projetos culturais desenvolvidos por estudantes
da FLUC, nas areas da escrita, fotografia, musica, cinema e
outras formas de expressao artistica, reconhecendo e
valorizando os talentos da comunidade estudantil.

Estas propostas visam fomentar a comunicacao ativa, a
valorizacdao da expressao estudantil e a construcdao de uma
memoria coletiva da vida académica na Faculdade de Letras,
promovendo uma imprensa estudantil dinamica, plural e
comprometida com a missao educativa da Universidade.
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